Wadokai Karateschule Rorschach
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Karate halt fit
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Trainer/ Schulleiter

Alessandro Aquino

- 3.Dan Wadokai Japan -
begann 1997 mit dem Kara-
tetraining. Seit Beginn en-
gagierte er sich nicht nur far
die KSR, sondern war auch
langjahriges Vorstandsmit-
glied der SWKO und setzte
sich massgebend flr die
Grindung der SWKR, eine
Gruppierung traditionell
ausgerichteter Karateschu-
len, ein.
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Nebst dem Chefinstruktor Alessandro Aquino
unterrichten und assistieren auch Daniela Eck-
erle (2.Dan), Luca Aquino (2.Dan), Aleksandar
Djordevic (2.Dan), , Alexander Wagenbichler
(1.Dan), Marianne Flickinger (1.Dan), Ruedi
Sonderegger (1.Dan) und weitere Instrukto-
ren.

Schulgriinder

Sandro Danubio

- 5.Dan Wadokai Japan -
betreibt seit 35 Jahren Karate
und gehdrt zu den héchstgra-
duierten Karateka Wadokai
Schweiz. Seit der Ubergabe
der KSR an Alessandro Aquino
ist er als aktiver Instruktor in
den Hintergrund getreten und
trainiert zurzeit einmal monat-
lich die Erwachsenengruppe.
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Schulphilosophie

Die Karateschule Rorschach (KSR) lehrt tradi-
tionelles japanisches Wadoryu Karate. Die
Techniken und Ausfiihrungen werden nach den
Leitsatzen des Schulgrinders Alessandro Da-
nubio, 5.Dan Wadokai, unterrichtet. Die In-
struktoren und Assitenztrainer sind verpflichtet
sich in karatetechnischer sowie in sportpad-
agogischer Hinsicht stetig weiterzubilden.

Wir sind ein familidres Dojo (Trainingsstatte)
in welcher der individuelle Mensch im Vorder-
grund steht. Die KSR hat nicht das Ziel Lei-
stungssport zu betreiben.

Die KSR investiert einen grossen Teil seiner
Einnahmen in die spezifische Weiterbildung
seiner Trainer.

Das Kinder- und Jugendtraining wird von J&S
Leitern durchgefiihrt, dadurch gewahrleisten
wir ein kinder- und jugendgerechtes Training.
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Denke nicht, dass Karate nur im
Dojo stattfindet.

Das Ziel des Karate ist es so-
wohl den Koérper als auch den
Geist zu entwickeln und zu
pflegen. Die Entwicklung des
Geistes und der mentalen Hal-
tung beginnt im Dojo (Trai-
ningsraum) und sollte nach den
kérperlichen und geistigen An-
strengungen des Trainings nicht
vernachlassigt werden. Sie soll-
te vielmehr auch ausserhalb
des Dojo im Alltag fortwahren.

8. der 24 Prinzipen des Karate-
Do die Gichin Funakoshi, der
Vater des modernen Karate,
festhielt.

Wadokai Karateschule Rorschach

Turnhalle Klostergut, Rorschacherberg

Bruggwaldstr.108
9300 Wittenbach
info@wado.ch
www.wado.ch
0712980307/ 079 669 22 03



